
嬰幼兒按摩    

     當新生命的降臨，了解世界的第一步，就是用敏感的觸覺來探索及感受

這世界。撫觸能傳達出許多豐富的身體語言，適當的撫觸也是健康身心與良好

社會關係發展的重要關鍵。 

     嬰兒按摩能傳達這種被關心、被喜愛、被呵護的感覺。充滿愛與溫柔的撫

觸，可增進成人與寶寶正向的互動關係，因此如何執行與寶寶間,愛的撫摸接觸

是相當重要的。  

 

親職講座：嬰幼兒按摩(可自備娃娃) 

※ 按摩的好處         

※ 如何進行愛的撫觸 

※ 嬰兒常見症狀的緩解 ~ 如：好睡、長高 …… 

 

 講  師  簡  歷 
 

講師: 張 滿 枝  小姐              
學歷: 臺北醫學大學學士學分班         經國管理暨健康學院畢業 
現任: 中華民國有機生活環境教育推廣協會專業講師 

中華民國教授學會顧問      NRP 急救員 

 活動日期:107 年 10 月 26 日(五)   時間:19：00 至 20 時 30 分 

 活動地點: 台北市民權東路六段 138 號 1樓(新湖國小內) 

 活動當日不方便帶孩子參加     名額有限     報名從速 

                                                                         

寶寶姓名：               家長姓名：              

□  我要參加       □  真可惜，無法參加 

我想另外了解的健康照顧問題有： 

1)                                                           

2)                                                           
 

臺北市新湖社區公共托育家園  107.10.03 


