
飯類 主菜 副菜一 副菜二 湯品

4月1日 糙米飯 紅豆小米

4月6日 紅豆小米粥

4月7日 小米飯 鮮菇蒸肉 彩椒花椰 時令蔬菜 海帶芽湯 玉米肉末粥

4月8日 白飯 洋蔥豬肉 五香豆腐 時令蔬菜 牛蒡湯 雲吞麵

4月9日 白飯 檸檬蒸魚 彩帶麵輪 時令蔬菜 玉米蛋花湯 鮮菇肉粥

五穀飯 馬鈴薯燉肉 風味蒸蛋 時令蔬菜 冬瓜湯 葡萄吐司+豆漿

4月12日 糙米飯 菇菇湯 小米薏仁粥

4月13日 白飯 京醬肉絲 雙色蛋 時令蔬菜 山藥湯 雞肉粥

4月14日 紫米飯 蒼蠅頭 燒豆腐 時令蔬菜 海帶芽湯 瘦肉粥

4月15日 白飯 瓜仔蒸肉 木須肉絲 時令蔬菜 玉米濃湯 菇菇粥

4月16日 雞絲麵

4月19日 酸辣湯 榨菜肉絲麵

4月20日 白飯 滷小腿 燴鮮菇 時令蔬菜 紫菜蛋花湯 玉米雞肉粥

4月21日 糙米飯 蒲燒魚 絲瓜滑蛋 時令蔬菜 鮮肉羹湯 雞肉粥

4月22日 五穀飯 豆干肉絲 毛豆仁 時令蔬菜 冬瓜湯 蔬菜肉粥

4月23日 白飯 黑糖饅頭_米漿

4月26日 玉米豆腐蛋花湯 綠豆意仁粥

4月27日 白飯 糖醋肉片 五香豆干 時令蔬菜 味噌豆腐湯 雞肉粥

4月28日 薏仁飯 粉蒸肉 韭菜花甜不辣 時令蔬菜 羅宋湯 高麗菜肉粥

4月29日 白飯 南瓜風味雞肉 紅蘿蔔滑蛋 時令蔬菜 冬瓜蛤蠣湯 紅豆花生湯

週日
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  日期
  菜單

下午點心

芋香雞肉粥

4/2-4/5 清明連續假期

週休二日

粄條蔬食湯

廚房阿姨：  洪美珠                        園長：胡彩琳 

蔬食燴飯

鮮菇雞肉粥

週休二日

風味水餃

咖哩雞肉飯

週休二日

蔬食炒麵

備註：

1.響應國家節能減碳愛地球，每週一為無肉蔬食日。

2.配合時令季節及臨時偶發事件，餐點將視情況調整，不另行通知，敬請見諒!

3.少油少鹽少油炸，以蒸煮滷燉為主。


